Ортодонтските биберони разполагат с вентилен механизъм - така наречената „система против образуване на колики”.
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При хранене с лъжица е важно:

- детето да е стабилно позиционирано в седящо положение;

- храната да се подава с малка лъжица дълбоко в устната кухина, за да се избегнат затрудненията при преглъщане, поради хипотонията и макроглосията.
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Раждането на дете с Даун синдром поставя родителите на изпитание. 

Засегнатите от Даун синдром бебета, имат специфични анатомо-физиологични особености, които налагат специфика при хранене.

Храненето на Вашето бебе изисква търпение и упоритост. 

КЪРМЕНЕ
Кърменето на дете с Даун синдром е възможно и е от изключителна важност:
· Подпомага нервно-психическото развитие като стимулира всички сетива;
· Тренира моториката на орофациалната мускулатура;
· Подобрява координацията на движение на езика и устата, което е от значение за развитието на говора;
· Подпомага имунната система.
Често такова дете не проявява желание да суче, не плаче и за това е необходимо да го събудите чрез допълнителна стимулация – тактилни въздействия,  да извършите тоалет, да му говорите.

За осъществяване акта на кърмене е необходимо да изберете поза, осигуряваща стабилна позиция на бебето, при която главата е разположена по-високо от тялото, езика да е разположен между зърното и долната челюст. 
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Подходящ е захвата при които палеца и показалеца Ви са под формата на буквата “U", което позволява да бъдат подпомагани и контролирани сукателните движения.
По време на кърмене извършвайте масаж в областта на лицето и шията.

Предлагаме Ви някои техники, чрез които може да стабилизирате физиологичните процеси на движенията на лицето, устата, гърлото, рефлексите на дишане, сукане и гълтане. Можете да ги прилагате успешно и самостоятелно в домашни условия.
1. Подготовка за кърменето – с показалец поглаждате бузките, горната и долната устна. След това с потупващи движения по брадичката и бузките тонизирате орофациалната мускура. Следва лек захват с палец и показалец върху бузките и плавно изтегляне надолу и напред.
2. За стимулиране на сукателния рефлекс – поставяте показалеца в устата на бебето и  внимателно с върха му направете «гъделичкащи» движения по посока от мекото на твърдото небце. 

3. Правилна позиция на езика – бебетата с Даун синдром са с по-голям език, който пречи на правилното захващане на зърното. За трениране на мускулатурата на езика поставете показалеца си в устата на бебето и притиснете езика към долната челюст. Задръжте 30 секунди, след което внимателно извадете пръста и на негово място поставете гръдното зърно.

4. За подпомагане на сукателния рефлекс – в ритъма на сукателните движения на бебето с показалец притискайте и отпускайте брадичката.

5. Подпомагане на гълтателния рефлекс – с перпендикулярно изправен палец се поглажда подбрадичната област на бебето. 
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Ако съществуват причини, които не позволяват бебето да бъде кърмено, алтернативен метод е храненето от шише. Най-подходящи за бебетата със синдром на Даун са ортодонтските биберони. Положението и размера на дупката пропускат по няколко капки мляко с цел предпазване от задавяне. Те влизат по-дълбоко в устата на бебето, от обикновените, като по този начин се запазват естествените движения на езика извършвани по време на сукане от гърда. 

[image: image1.jpg]


